
Das Hotel Stump’s Alpenrose in der Region Toggenburg: 
 

www.stumps-alpenrose.ch 
 

Ein traditionsreiches Haus im Naturschutzgebiet des Schwendisees am Fusse 

der Churfirsten, das hohen Ansprüchen genügt. 
 

Unterkunft: 
 

Einzel- und Doppelzimmer mit Bad oder Dusche, WC, Radiowecker, 

Direktwahltelefon, Wireless LAN, TV, Haarföhn, Südbalkon oder Blick ins 

Säntisgebiet.  

Einzelne Maisonette – Zimmer. 
 

Helle, grosszügige Seminarräume, die das Arbeiten zur Freude machen. 
 

Schwendisee (Naturschutzgebiet) 
 

Viele Wanderwege führen vom Hotel aus  

ins wunderschöne Berggebiet und lassen 

Naturfreunde auf ihre Rechnung kommen. 
 

Wellness: 
 

Stump’s Alpnrose verfügt über ein beachtenswertes 

Wellnessangebot: 
 

� Berghüttensauna � Kneippbad 

� Finarium  � Erlebnisdusche 

� Sole – Dampfbad � moderner Kraftraum 

� Kräuter – Dampfbad � schön gestalteter Liegeraum 

   � Solarium  � Massagen und Kosmetik 
 

Küche: 
 

 

Die ausgezeichnete, gepflegte und weitherum bekannte Küche des  

„Gilden“-Betriebs verwendet nur Frischprodukte, wenn möglich aus der 

Region. Täglich stehen Fleischgerichte und vegetarische Gerichte  

zur Auswahl. 

Der gelernte Diätkoch erfüllt auch alle diesbezüglichen Wünsche. 
 

Verpflegung während dem Seminar - Aufenthalt: 
 

� Frühstück vom reichhaltigen Buffet 

� Pausengetränk, Früchte 

� leichtes Mittagessen mit Salat und Hauptgang 

� Pausengetränk, Früchte, kleine Süssigkeit 

� Nachtessen mit Salat, Hauptgang und Dessert 

� frisches Quellwasser steht immer zur Verfügung 
 

Kosten: 
 

Seminargebühr für 12 Tage  Fr. 1000.— 

Seminargebühr für 6  Tage  Fr.   500.— 
 

Hotelkosten für 12 Tage (für 6 Tage die Hälfte) 
 

Einzelzimmer mit Vollpension und Seminarpauschale:  Fr. 1920.— 

Doppelzimmer mit Vollpension und Seminarpauschale  Fr. 1740.— 

Einzelzimmer mit Halbpension und Seminarpauschale  Fr. 1740.— 

Doppelzimmer mit Halbpension und Seminarpauschale  Fr. 1560.— 

Es gibt 2 – 3 sehr einfache Zimmer zu einem ermässigten Preis 
 

Huber’sche Flasche 

 

 
 

 
 

die Schule am Walensee für mehr Lebensqualität 
 

 
 

Astrologische Psychologie 
 

Diplom- und Weiterbildungs-Seminar 
 

im Hotel Stump’s Alpenrose am Schwendisee (Wildhaus) 
 

Erbauung für Geist, Seele und Körper 
 

mit der erfahrenen Schulleiterin Ruth Stüssi 
 

vom 17. – 29. April 2011 
 
 

 

www.astro-psych.ch 
 

 

 

 

 
 
 

 



Programm: 
 

Frühstücksbuffet täglich von  7.30 – 9.30 Uhr 
 

Mittagessen um   12.30 Uhr 
 

Nachtessen um   18.00 Uhr 
 

So  14.00-17.00 Ankunft, Beziehen der Zimmer 
 

17.4. 20.00-22.00 Eröffnung des Seminars, Astrologie als Spiegel des  

   Bewusstseins 
 

Mo      9.30-10.30 Vergleich Radix-Häuserhoroskop:  Musterbeispiel 

18.4.   10.40-12.00    Radix-Häuserhoroskop zu zweit im Wechsel 

12.00-12.30    Nachbesprechung                  

16.00-18.00    Aspektfiguren am 3 m grossen  

   Horoskop  
 

20.00–21.00    Bilderreise durch das Erd- 

Element (Meditation) 
 

Di    9.30-10.30 Mondknotenhoroskop: 

19.4.                     Musterbeispiel 

10.40–12.00   Mondknotenhoroskop zu zweit im Wechsel 

          12.00-12.30   Nachbesprechung 
 

16.00-18.00    Horoskopmeditation (Radix) mit anschliessender 

Besprechung 
 

20.00-22.00    esoterische Horoskopbesprechung mit Radix,  

     Häuserhoroskop und Mondknotenhoroskop 
 

Mi 9.30-10.30      dynamische Auszählung, dynamischer 

20.4.    Quadrant: Musterbeispiel  

      10.40–12.00    dyn. Auszählung und dyn. Quadrant zu 

     zweit im Wechsel 

       12.00-12.30     Nachbesprechung 
 

14.00–18.00    Besuch der Thurwasserfälle     

ab 20.00        Wellness 

 

Do 9.30 - 10.30 Gesundheit/Krankheit im Horoskop: 

21.4.   Musterbeispiel 

10.40–12.00    Erkennen von Krankheitsursachen  

   zu zweit im Wechsel 

12.00–12.30    Nachbesprechung     

16.00 -18.0    malen (Farbdialog) mit anschliessender 

     Besprechung   

20.00 -21.00 Bilderreise durch das Wasser- 

  Element (Meditation)      

Fr Karfreitag      

22.4. 9.30–11.00 Alterspunkt und Solarhoroskop:  

Musterbeispiel 

11.15-12.30  Alterspunkt zu zweit im Wechse 
 

16.30–18.00 Planetendynamik am grossen  

Horoskop 
 

Thurwasserfälle 

20.00–21.00 Bilderreise durch das Feuer- 

   Element (Meditation) 
 

Sa 9.30-10.30 Solarhoroskope der aktuellen 

23.4.   2 Jahre: Musterbeispiel 

 10.40-12.30 Solaroroskope zu zweit im Wechsel 

12.00-12.30 Nachbesprechung 
 

16.00 – 18.00 Horoskopmeditation: Mondknotenhoroskop mit 

  anschliessender Besprechung 
 

20.00 – 21.00 Bilderreise durch das Luft- 

Element (Meditation) 

So Ostern 

24.4. 9.30-10.30 Partnerschaft: beide Horoskope:  

     Musterbeispiel 

10.40–12.00 Partnerschaft zu zweit im Wechsel 

12.00-12.30 Nachbesprechung 
 

 

14.00–18.00 Alpli: kleine Wanderung oder Pferdewagen-Fahrt 
 

ab 20.00 Wellness 
 

Mo 9.30-10.30 Klickhoroskop: Musterbeispiel 

25.4. 10.40–12.00 Klickhoroskop zu zweit im      

  Wechsel   

12.00–12.30 Nachbesprechung 
 

16.00–18.00 persönliches Horoskop 3m gross  

erleben 
 

 20.00–22.00 persönliche Grenzen in der Beratung  
 

Di 9.30-10.30 Berufsberatung: Musterbeispiel 

26.4. 10.40–12.00 Berufsberatung im Wechsel zu zweit 

12.00–12.30 Nachbesprechung 
 

16.00-18.00 malen (Farbdialog) mit anschliessender Besprechung  

20.00–22.00  Geld als Energie 
 

Mi  9.30-11.30 persönliches Horoskop 3m gross erleben 

27.4. 11.45-12.30 Nachbesprechung 

           16.00-18.00    Chakra-Meditation mit Einführung und  

             Nachbesprechung 
 

           ab 20.00         Wellness 
 

Do       9.30-12.30      ganze Horoskopberatung zu zweit im      

28.4.   Wechsel 
 

16.00-18.00    Kundalini-Meditation mit anschliessender 

Runde und Bespr. der Horoskopberatung 
 

 ab 20 Uhr Abschlussabend mit Diplomverteilung, 

   Darbietungen und Tanz    

Fr 9.30-11.30 Spiritualität beginnt im Alltag, aufgezeigt an der  

Huber’schen Flasche 

11.40-12.30 Abschluss des Seminars 
 

12.30 Mittagessen 

ab 14.00 Heimreise 

 Alpli

Chakren      

Alpli 


